1. Dhamaan dhallinta waa gaari karaan, waana in ay gaaraan heerar sare.

2. Waxaan cusboneysiinaa iyo waxaan baddalnaa tababarka iyo waxbarashada si aan ugu
dhallino hamiga ay ku gaaraan heer sare.

3. Waa in la xo00jiyo oo lala xisaabtamo kuwa ugu dhaw ardayda xagga go'aanada muhiimka ah
ay gaaraan ee u horseeda shagada uu gabto ardayga.

4. Cunug kasta waa in uu heli karo dugsi tayo sare leh uu isaga doortay una dhaw guriga.

5. Waa in aan dhisno "Hiddaha Anaga" taaso ay qaataan ardayda, shaqaalaha, qoysaska, iyo
bulshada.



